RANDO CLUB PISCENOIS

Rendez vous au stade MUNICIPAL, avenue de Plaisance, a PEZENAS

SAISON 2024 -2025
1ler TRIMESTRE (janvier a avril)

Sortie annulée en cas d'intempérie (alerte orange, tempéte, etc)

RENDEZ-VOUS 8 H 45 POUR DEPART 9 H PRECISES

20

Mairie de Pézenas — BP 73 - 6 Rue Massillon 34120 Pézenas

Association Loi 1901

Sorties du MERCREDI Long [Déniv |Covoit
Animateur Lieu Nom Km m Euro
08/01 | CAROLINE CONAS LE MOULIN 74 15 1
15/01| ANNICK LE GRAU D'AGDE LA PLAGE-PRATIQUE 7 0 3
22/01| ANNICK CAUX LE CAUSSE HAUT 7 92 1
29/01 [ CAROLINE AUMES ST MARTIN 7 97 1
05/02 ANNICK LEZIGNAN LES HAUTS 7 67 1
10/02 | CAROLINE BESILLES VAL JOYEUSE T 68 1
VACANCES SCOLAIRES
05/03 ANNICK CASTANS ST THOMAS 7 62 1
12/03 | CAROLINE NEZIGNAN GUEULE DU LOUP 7 85 1
19/03| ANNICK LES CORDELIERS PLATEAU ARNET 7 71 1
26/03 | CAROLINE PEZENAS ST SIMEON 7 96 0
02/04 | ANNICK CAZQULS LES DIGUES 7 24 1
09/04 | CAROLINE | SEIGNEURIE PEYRAT ALIGNAN 7 55 1
Sorties du VENDREDI Long |Déniv |Covoit
Date | Animateur Lieu Nom Km m Euro
10/01 LYDIE CAZOULS D'HERAULT LES DIGUES 9 25 1
20/09 ANNIE LES CORDELIERS ROQUELUNE 10 85 1
24/01 LYDIE ROUJAN CHAT, CASSAN 8 137 1
31/01 ANNIE CAUX SALELLES 9 109 1
07/02 LYDIE LES CORDELIERS ARNET CHICHERY 10 122 1
14/02 ANNIE LA TAMARISSIERE CLOT MALHET 8 11 3
VACANCES SCOLAIRES
07/03 LYDIE PINET CRETES FLORENS, 8 100 1
14/03 ANNIE PEYRAT DOM, BOURDIC 10 114 1
21/03 LYDIE BESSILLES VAL JOYEUSE 9 117 1
28/03 ANNIE LES CASTANS SAINT THOMAS 10 105 1
04/04 LYDIE AUMES ST MARTIN 9 111 1
11/04 ANNIE NIZAS BALADE JEANNOT 9 116 1
VOS ANIMATRICES
NOM PRENOM Portable
CAISSO LYDIE 06 41 61 29 55
CHATRIAN ANNIE 06 1576 34 46
DERBLUM ANNICK 06 1509 17 42
HOURS CAROLINE 06 44 11 50 01
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